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ASIAROLLEN
VEGAN

Arbeitszeit
ca. 45
Minuten
Zutaten fir 4 Portionen Zubereitung
einige Blatter Reispapier 1. Reis laut Anleitung garen und anschliessend in einer Schiissel
1/4 Rotkrautkopf Uberkihlen lassen.
3 Karotten 2. Karotten schalen und in feine Streifen schneiden.
200 g Sushi- oder Rundkornreis 3. Rotkraut fein hobeln.
2-3 Salatherzen 4, Blatter von den Salatherzen abzupfen und waschen.
5. 1 Scheibe Reispapier in lauwarmem Wasser fir ca. 15-20 Sekunden
fiir den Dip weich werden lassen.

2 EL Trzesniewski Aufstrich 6. Auf einem Teller das Reispapier mit den Karotten, dem Rotkraut
,Melanzani” und dem Salat fiillen. Die Seiten des Reispapiers einschlagen und eng
eine Prise Chiliflocken zusammenrollen.

4 EL Olivendl 7. Fir den Dip alle Zutaten mit einem Stabmixer vermengen.

172 Limette 8. In eine Schiissel fiillen und zu den halbierten Asiarollen servieren.
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Trzesniewski Aufstriche gibt es
12x in Wien, 1x in Linz und im Online-
Shop: www.speckmitei.at

Die UNAUSSPRECHLICH GUTEN BROTCHEN



